
« Lafamillecontemporaine
fonctionne à la souplesse
Sociologuede la famille et de l

' individualisation
, professeur ,

FrançoisdeSingly ,

auteurnotammentde « Commentaider
l

' enfant à devenirlui-même »

(

ArmandColin
, 2009

)

, analyse ,

ici

,

l

' évolutiondeshabitudesalimentairesdesFrançais
ProposrecueillisparJosyaneSavigneau

DansunsondageBVAsur « lesFrançais
à table »

,

commandépar le groupe
Nestlé

,

93%%despersonnesinterrogées
considèrent que le repasprisenfamille
estunmoment important ,

mais
seulement53%% le pratiquentencore .

Commentexpliquez-vous cela?
Ces93%%désignentunidéal . Mais

même s' ils partagent cettereprésentation
positive ,

loo%%desFrançaisneviventpas
enfamille

.
Lacontradictionestdonc

beaucoup moinsforteque le rapprochement
deceschiffresne

le laissesupposer . De
plus ,

la formulationsur le repas « prisen
famille » estambiguëdufaitde la

fragmentation destemps :
ceuxquisedisent

attachésaurepasdefamillepensentque
lesdîners

,

et certainsrepasdefinde
semaine

,

doiventêtrepréservés ,

ils ne
demandent pasquetoussoientprisenfamille.
Vouspensezqu' il fautplutôt s' attacher
auxchangementsdu « vivre
ensemble »?

Ladéstabilisationde la famille
traditionnelle n'

a pasdétruit l

' association

symboliqueentre « êtreensemble »

et
«

manger
»

,

bienaucontraire . Mais à certaines
conditions . Ainsilesadolescents
apprécientsurtoutlesrepasdeweek-end
lorsque leursparentssontmoinsfatigués et

aussimoins tentésdejouerleurrôlede
parents . Cesderniersdoiventêtre « cool »

pourque le repassoitaimable.
N'

y

a-t-ilpasuneévolutionde la notion
« passer à table »?Parfois

,

onenreste
auplateautélé . Certainsmangent
deboutpourallerplusvite

,

et on
constate que le repaslui-mêmeestpasséde
45minutes à 20.

Il fautexaminerlesstatistiques avec

circonspection : si

je

faisuncarnetdemes
tempsderepas ,

je marquedixminutes
pourcemidi

, parexemple ,

cela fera
baisser la moyenne . Souvent le déjeuner ,

dans
lesgrandesvilles

, peutêtreprissur le

pouce . Onestalors « sans famille »

.
Senourrir

et passer à tablesontdeuxchosesbien
différentes

.
Observons le dîner : dansde

nombreuses familles
,

cerepaspeutnepas
durertrèslongtemps ,

mais le temps
communpeutcontinuerautourde la télé . Ce
n' estplusseulement le repasdefamille
qu' il fautexaminer

,

c' estcequiestperçu
commemomentsensemble . Même si

,

dans l

'

imaginaire ,

la famille resteassociée

«

Si lesparentscontinuent le plus
souvent à dessiner le cadreéducatif

,

avecnotamment lesrèglestemporelles
à respecter ,

ils imposentdemoinsen
moins

le contenudestempscommuns »

aurepas ,

d

' autres tempspeuventcréer et

entretenir le lienfamilial.
Legrandchangement résidedans la

nettediminutionde la fonctionéducativedu
repas . Auparavant ,

il constituaituntemps
fortde la transmission : lesenfants
devaientapprendre lesbonnesmanières

,

devaient intérioriser dansleurcorpslesrègles
socialesde la tenue . Aujourd

' huisejoue
toutautrechose :

le bien-êtrede la famille
réunie.
Pensez-vous que l

'

augmentation de
l

' obésitéchezlesenfantssoitdue à ce
changementdesmanièresdetable?

Pourunepart ,

celamesembleclair . Les
adultesontdumal à relier la nouvelle
normedubien-être à

d

' autresexigences ,

notammentcelledumangersain et

diététique .
Eneffetaujourd

' hui
,

lesenfants
veulentdesparentsquinesoient ni

gendarmes ni profs .
Lademande d

' unrepas
« convivial » enfamille

a commecoûtune
faibleattentionauxexigencesde la

diététique et
de la bonnetenue .

Comment faire
pournepassacrifiercesnormessur
l

' auteldubienvivreensemble ? La
réponseestsansdoutedans l

' inventionderepas
différenciésenfamille.
Maiscommentsemanifestece« bien
vivreensemble »?

Cebienvivreensemble demandedes
conditionsspécifiques pourquechacun
soitrespecté et que le groupeexiste .

Nouvelhorizonde la famillemoderne
,

la

convivialitérequiertquechacunpuissedire
«

je

»

,

cequiimpliqueuneremiseencause
desplaces . Cela s' inscritdans la

compositiondesrepas : cequiestmangédoit
plaire à chacun . Lerepasfamilialprendde
plusenplusmodèlesur le repasamicalau
restaurant : êtrebienensemblesans

mangernécessairement le mêmeplat .
C'

est
devenupossibleaveclesoffresalimen

tairesdeplusenplusindividualisées.
Maiscelarisquededéstabiliserencore
plus la

normediététique : si lesenfants
adorentdespâteset

dujambon , pourquoi
dès lorslesenpriver ? Uneanalyse d

'

albumsdestinés à
dejeunesenfantsmontre

bienque la valeurdusentiment d

' être
bienensemble l

'

emportesurlesautres
considérations.
Necherche-t-onpasaujourd ' hui

,

précisément à causeduproblèmedepoids
desenfants

,

à changercela?
Oui

,

maison n'

y parviendraqu' à
une

seulecondition : trouver d

' autres
momentscommuns « cool »

à côté . Si les
parentsveulentque le repasréintègre
plusderègles ,

notamment diététiques ,

ils

doiventcréerdescompensations : si le

repasestmoinsdrôle
,

il fautqu'avantou
après il

y

aitdeschosesagréables à faire
ensemble . Aujourd

' hui
,

lesparents
tolèrentqueleursenfantsaientleurvie à eux

,

avec leurmusique ,

leursjeux.. .
Leplus

difficileestdetrouverdutempsensembledu
faitdecetteindividualisation destemps
et

desactivités . Latentationestdevivre
« côte à côte »

,

d

' où l

' affirmation de l

'

importancedurepasdefamillecomme
rempartcontrecette tropforteséparation.

Lalignedeconduitepourcréercesbons
momentsensemblepeutsembler
paradoxale : pourque la familleréuniesoit
bien

,

il fautque lesparentssoient le moins
parentspossible . Enfait

,

si lesparents
jouentseulement à êtreparents et

considèrent leursenfants d

' abordcommedes
« petits »

,

desenfants
,

cesderniers n'

apprécierontpas . Pourque le repas ,

outout
autremoment

,

soitchaleureux
,

lesuns et

lesautresdoiventêtresurtout«

membres » de la famille . Letempsfamilial
positif estcomposédemomentsoùlesplaces
et

la hiérarchiesontprovisoirement sus

pendues .
Leterme

« cool » désignecette
miseentreparenthèsesderèglescodées
commetropcontraignantes : lesenfants
considèrentque la demande desparents
portantsur lesdevoirs

,

le rappelde la règle
descinqfruitsoulégumesparjour ,

l

'

incitation à la lecturedelivresappartiennent
à ceregistre.

Lafamillecontemporaine fonctionne
deplusenplus à la souplesse l

'

aménagementde l

'

appartement ,

aveclescanapés
remplaçant lesfauteuilsrigides et la

cuisinedevenue lieufamilial et
à

l

' alternance
avec la coexistencedetempsoùchacun

est à saplace et demomentsde
suspension . Si

lesparentscontinuent le plus
souvent à dessiner le cadreéducatif

,

avec
notamment lesrèglestemporelles à

respecter ,

ils imposentdemoinsenmoins le

contenudestempscommuns.
Danscestempsdesuspension ,

le repas
a-t-ilvraimentencoresaplace?

Oui
,

mais il risquedeneplusêtre le

tempscentral
,

saufdans l

'

imaginaire . La
vidéo et

la télévisionluifontconcurrence
,

ellessontunegrandesourcedecestemps
ensemble

,

encouple et enfamille . Par
exemple « StarAcademy » estconstruite
pourêtreregardéeenfamille : sansrenvoi
à la culturelégitime ,

seulementavecdes
culturesgénérationnelles.

Dansbiendesfamilles
,

lesparentsont
dumal à évoquer «

la culture »

;

en
revanche

,

ils peuventparlerdeleurculture
générationnelle ,

toutcommelesenfants
de la leur . A cemoment

,

l

'

égalitéestposée
provisoirement : ouvrant

la possibilitéde
la création d

' uneculturecommune
,

composéedemorceauxdecesdifférentes
culturesgénérationnelles .

Lepartage
permet

,

endépassant lesfrontières
individuelles

,

decréerunterritoirecommun
,

symbolique .
Enfamille

,

le communne
résulte doncplusseulementde la logique
detransmission.

Et
si

l

' onrevientducôtédurepas ,

on
peutpenserqu' il existeaussiunmoyen
deproduireducommun touten
apprenant lescontraintesalimentaires : en
réalisantensembledesrecetteschoisiespar
chacun . Lefaitdemettreainsi la main à la

pâtepermetdeconcilier la transmission
et le plaisir d

'

apprendreensemble."
PhotoRichardDumas
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